
 

香 港 童 軍 總 會 九 龍 地 域 

                  Scout Association of Hong Kong – Kowloon Region 
 

地址：九龍柯士甸道童軍徑香港童軍中心 9樓 926室   電話：2957 6488  傳真：2302 1163  

辦公時間：星期一至六（0900-1300及 1400-1800），星期日及公眾假期休息 

電郵：enquiry@krscout.org  網址：www.krscout.org  
 

 

戴你童行  精神健康分享會 

Scout Mental Health Sharing Session 

編號：KT/43/25 

2025年 7月 1日 

 

為提高推廣精神健康的重要性，鼓勵童軍成員留意自己及身邊人的情緒，

九龍地域將於 2025年 8月舉行上述分享會。是次分享會特別邀請了本港年青

偶像戴祖儀小姐（右圖）擔任分享嘉賓，分享於求學時期遇到的經歷及應付壓

力的技巧，期望成員學懂如何面對生活壓力及各種挑戰。 

 

 

日期 星期 時間 地點 

2025年 8月 17日 日 15:00 – 17:00 香港童軍中心周湛燊集會堂 

 
班 領 導 人 ： 助理地域總部總監（童軍）袁可欣女士 

   
參 加 資 格 ： 1. 年滿 13歲並持有有效成員紀錄冊之各支部成員；或 

2. 持有有效領袖委任書／教練員委任證之各級領袖。 
 

名 額 ： 100人（先到先得，額滿即止） 
   

費 用 ： 全免 
   

表 格 ： 網上報名表 

＊ 各青少年成員報名前，須取得所屬旅團負責領袖之同意，並於表格內提供所屬旅團負

責領袖之相關聯絡資料。 

＊ 遞交網上報名表格後，所屬旅團負責領袖將收到地域職員發出之電郵，其必須透過電

郵回覆確認同意，方完成報名程序。 

＊ 未滿18歲之青少年成員須同時上載已簽署之家長同意書。 
   

報 名 辦 法 ： 請參閱「活動／課程之報名須知」 
   

截 止 日 期 ： 2025年 7月 30 日（星期三） 
   

查 詢 ： 請致電 2957 6482 或電郵至 offf@krscout.org 與地域外勤幹事梁翠媚女士聯絡 
   

備 註 ： 1. 取錄與否，均以電郵通知（必須於 Google Form 報名表上清楚填寫電郵地址）； 

2. 如活動前一星期仍未接獲通知，請與地域職員聯絡； 

3. 參加者必須全期出席，不得遲到或早退、並必須遵守負責領袖之指示； 

4. 參加者必須穿著整齊制服出席； 

5. 完成分享會之參加者均可發出席證書乙張。 
 

 

 

 

 

 

副地域總監（活動與訓練） 

（黃珮琪        代行） 

網上報名表 
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