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童軍運動自成立以來，一直致力於培養青少年良好品格、使成為良好公民，有助於社會。
作為全球性的青少年組織，童軍活動不僅只是追求挑戰，更重視青少年的心理素質和社會
適應能力。對於參與童軍運動的青少年而言，獲得支部的最高獎勵，是他們在童軍旅程中
具深遠意義的一項成就。

童軍成員支部的最高獎勵通常是對成員努力、承諾和卓越表現的肯定。這種獎勵不僅是
一份榮譽證明，還象徵著成員在技術能力、服務精神以及道德素養等多方面的優秀表現。
獲獎將激發更多成員積極參與各類活動，並鼓勵他們發揮潛能，培養良好的習慣與責任感。

童軍成員需要完成一系列有挑戰性的任務和活動，包括：

1.	 技能訓練課程：這些課程包括急救、繩結、野外生存技巧等，旨在提高成員的
實際操作能力。在實際的戶外活動中，成員必須能夠運用這些技能以應對突發
狀況，保障自己和隊友的安全。

2.	 社區服務活動：成員將參與社區的各類服務活動，展現對社會的貢獻。透過這
些活動，他們不僅能提升服務意識，還能培養出責任感和同情心，了解到作為
社會一份子的責任與重要性。

3.	 特定任務：支部會指派不同的任務，促使成員在完成任務的過程中展示個人能
力、團隊合作精神，以及解決問題的能力，通過實踐提高其領導能力及責任感。

每一位童軍成員都應當珍惜這個機會，不僅在追求獎勵的過程中提升自己，更要意識到
這些努力所能帶來的社會影響力。一位獲獎的童軍，往往能成為其他成員的榜樣，透過
自身的表現和努力，激勵周圍的人一起成長和進步。

童軍成員支部的最高獎勵是對他們堅持不懈努力的最佳回報，
也是對他們未來潛力的期待。這份榮譽不僅寄託著成員對
於自我提升的追求，更象徵著他們對社會的承擔。透過童軍
訓練，成員將更能理解團隊合作和社會責任的重要性，並在
未來的生活中，持續發揚童軍精神，為社會的進步與發展
貢獻自己的力量。
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為全球性的青少年組織，童軍活動不僅只是追求挑戰，更重視青少年的⼼理素質和社會適應
能⼒。對於參與童軍運動的青少年⽽⾔，獲得⽀部的最⾼獎勵，是他們在童軍旅程中具深遠
意義的⼀項成就。 

童軍成員⽀部的最⾼獎勵通常是對成員努⼒、承諾和卓越表現的肯定。這種獎勵不僅是⼀份
榮譽證明，還象徵著成員在技術能⼒、服務精神以及道德素養等多⽅⾯的優秀表現。獲獎將
激發更多成員積極參與各類活動，並⿎勵他們發揮潛能，培養良好的習慣與責任感。 

童軍成員需要完成⼀系列有挑戰性的任務和活動，包括： 
1. 技能訓練課程：這些課程包括急救、繩結、野外⽣存技巧等，旨在提⾼成員的實際操作
能⼒。在實際的⼾外活動中，成員必須能夠運⽤這些技能以應對突發狀況，保障⾃⼰和
隊友的安全。 

2. 社區服務活動：成員將參與社區的各類服務活動，展現對社會的貢獻。透過這些活動，
他們不僅能提升服務意識，還能培養出責任感和同情⼼，了解到作為社會⼀份⼦的責任
與重要性。 

3. 特定任務：⽀部會指派不同的任務，促使成員在完成任務的過程中展⽰個⼈能⼒、團隊
合作精神，以及解決問題的能⼒，通過實踐提⾼其領導能⼒及責任感。 

每⼀位童軍成員都應當珍惜這個機會，不僅在追求獎勵的過程中提升⾃⼰，更要意識到這些
努⼒所能帶來的社會影響⼒。⼀位獲獎的童軍，往往能成為其他成員的榜樣，透過⾃身的表
現和努⼒，激勵周圍的⼈⼀起成長和進步。 

童軍成員⽀部的最⾼獎勵是對他們堅持不懈努⼒的最佳回報，也是對他們未來潛⼒的期待。
這份榮譽不僅寄託著成員對於⾃我提升的追求，更象徵著他們對社會的承擔。透過童軍訓
練，成員將更能理解團隊合作和社會責任的重要性，並在未來的⽣活中，持續發揚童軍精
神，為社會的進步與發展貢獻⾃⼰的⼒量。 
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謝欣琪 九龍第 3旅 李嘉樂 九龍第 33旅 梅鈞華 九龍第 62旅 王毅栢 九龍第 120 空童軍旅 朱芷嫻 九龍第 290 旅
古竣天 九龍第 6旅 吳雅詩 九龍第 33旅 陳晉駒 九龍第 75旅 王思皓 九龍第 120 空童軍旅 陳永澤 九龍第 290 旅
趙彥正 九龍第 6旅 馮梓軒 九龍第 33旅 陳逸森 九龍第 75旅 吳梓俊 九龍第 136 旅 丘鎧嫙 九龍第 1201 旅
錢政煒 九龍第 6旅 王耀裕 九龍第 33旅 梁峻諾 九龍第 75旅 司徒文熙 九龍第 136 旅 張繼桐 九龍第 1201 旅
王逸晨 九龍第 6旅 廖梓峰 九龍第 33旅 黃澤恩 九龍第 75旅 錢佩瑜 九龍第 136 旅 李珀睿 九龍第 1201 旅
胡俊廷 九龍第 6旅 俞樂熙 九龍第 33旅 吳世鏞 九龍第 75旅 李晞彤 九龍第 136 旅 林曉鈅 九龍第 1288 旅
陳芷妤 九龍第 11 海童軍旅 黃小傑 九龍第 41 旅 區啟睿 九龍第 75旅 鄧愷喬 九龍第 136 旅 伍行健 九龍第 1288 旅
梁愷正 九龍第 17 旅 何自立 九龍第 41 旅 劉  晉 九龍第 75旅 孫其靖 九龍第 136 旅 余錦燕 九龍第 1288 旅
黃銳政 九龍第 17 旅 劉嘉晴 九龍第 41 旅 楊晞碩 九龍第 75旅 何文皓 九龍第 136 旅 張卉瑩 九龍第 1288 旅
余  昇 九龍第 17 旅 李靜鈺 九龍第 41 旅 阮瀚言 九龍第 75旅 盧洢霖 九龍第 136 旅 伍曉澄 九龍第 1288 旅
黎博賢 九龍第 17 旅 徐偉珉 九龍第 41 旅 陳樂灃 九龍第 75旅 林梓茵 九龍第 136 旅 黃景焌 九龍第 1288 旅
李謙進 九龍第 17 旅 陳樂誠 九龍第 41 旅 陳柏言 九龍第 75旅 聶淳杰 九龍第 136 旅 王進軒 九龍第 1288 旅
黃君翔 九龍第 17 旅 鄧浚希 九龍第 42旅 陳梓荇 九龍第 75旅 劉臻熹 九龍第 136 旅 王浩軒 九龍第 1288 旅
劉銳霆 九龍第 17 旅 鄧浚亨 九龍第 42旅 莊禮謙 九龍第 75旅 符方鵬 九龍第 136 旅 包正宇 九龍第 1313 旅
周梓亮 九龍第 17 旅 羅曉楠 九龍第 42旅 符洺睿 九龍第 75旅 張藹淳 九龍第 138 旅 馬靖高 九龍第 1313 旅
鍾俊熙 九龍第 17 旅 韓己閱 九龍第 42旅 姚瞻灝 九龍第 75旅 唐孟堯 九龍第 138 旅 戴于騏 九龍第 1313 旅
孫珀謙 九龍第 17 旅 麥朗熹 九龍第 42旅 程  駿 九龍第 75旅 梁伊嵐 九龍第 138 旅 黃嘉樂 九龍第 1313 旅
陳嘉希 九龍第 17 旅 雷泓諾 九龍第 42旅 霍兆熹 九龍第 75旅 潘信旺 九龍第 138 旅 黃柏睿 九龍第 1313 旅
趙令衡 九龍第 17 旅 黃梓皓 九龍第 48旅 李昊峰 九龍第 75旅 胡樂謙 九龍第 138 旅 廖加傑 九龍第 1313 旅
談植信 九龍第 17 旅 梁家偉 九龍第 48旅 陳卓成 九龍第 75旅 林卓彥 九龍第 138 旅 黃志恆 九龍第 1313 旅
龍乘風 九龍第 17 旅 區晉彥 九龍第 48旅 何浚翹 九龍第 75旅 何晉宇 九龍第 138 旅 梁安迪 九龍第 1313 旅
潘正恩 九龍第 17 旅 區家熙 九龍第 48旅 劉誼謙 九龍第 75旅 徐  源 九龍第 138 旅 陳愉婷 九龍第 1361 空童軍旅
王政傑 九龍第 17 旅 王碧琪 九龍第 48旅 貝嘉豪 九龍第 75旅 何泊賢 九龍第 138 旅 湛啟軒 九龍第 1361 空童軍旅

陳煜霖 九龍第 17 旅 馮志坤 九龍第 48旅 邱日朗 九龍第 75旅 陳珈悅 九龍第 138 旅 衞綽藍 九龍第 1361 空童軍旅
李浩霆 九龍第 18 旅 潘在燁 九龍第 48旅 蔡浩朗 九龍第 78旅 曾昭祺 九龍第 150 旅 陳皆橋 九龍第 1361 空童軍旅
𡩋俊彥 九龍第 18 旅 李清盈 九龍第 48旅 談昊澄 九龍第 78旅 羅浚熹 九龍第 150 旅 鄧沛霖 九龍第 1361 空童軍旅
方安瑜 九龍第 18 旅 吳樂旌 九龍第 48旅 張樂詩 九龍第 79旅 黃聖然 九龍第 150 旅 李天宇 九龍第 1468 旅
區晉齊 九龍第 18 旅 鄭嘉朗 九龍第 48旅 張梓童 九龍第 79旅 李晉熹 九龍第 150 旅 鍾智鏗 九龍第 1468 旅
梁思宇 九龍第 18 旅 洪千羽 九龍第 53旅 陳子成 九龍第 79旅 黃芓晴 九龍第 205 旅 楊焯棋 九龍第 1468 旅
張文信 九龍第 18 旅 楊卓軒 九龍第 53旅 鄭羽舜 九龍第 79旅 余璈鏗 九龍第 205 旅 張旖軒 九龍第 1468 旅
袁偉豪 九龍第 18 旅 林子博 九龍第 53旅 崔啟謙 九龍第 79旅 鄭琋朗 九龍第 205 旅 張蕊菡 九龍第 1468 旅
林文澔 九龍第 18 旅 謝卓穎 九龍第 53旅 何承軒 九龍第 79旅 鍾昕蓓 九龍第 218 旅 陳嘉愛 九龍第 1787 旅
梁楚彦 九龍第 18 旅 陳孜睿 九龍第 53旅 吳子謙 九龍第 79旅 鄭浿蕎 九龍第 218 旅 潘振業 九龍第 1787 旅
李天誠 九龍第 18 旅 沈亭彰 九龍第 53旅 瞿  詠 九龍第 79旅 曾晴曦 九龍第 218 旅 王逸俊 九龍第 1787 旅
張祖堯 九龍第 18 旅 關皓星 九龍第 53旅 方芷穎 九龍第 79旅 歐陽朗彦 九龍第 218 旅 馬頌平 九龍第 1787 旅
陳嘉添 九龍第 18 旅 錢奕橋 九龍第 53旅 萬凱堯 九龍第 79旅 盧禮然 九龍第 249 空童軍旅 高仕儒 九龍第 1787 旅
鄒昊洋 九龍第 18 旅 奚銘朗 九龍第 53旅 吳海楠 九龍第 79旅 何憲心 九龍第 249 空童軍旅 劉  臻 九龍第 1822 旅
蔡錦峰 九龍第 19 旅 廖振鳴 九龍第 53旅 高樂謙 九龍第 79旅 林偉霆 九龍第 249 空童軍旅 蕭  明 九龍第 1822 旅
周海晴 九龍第 19 旅 何綽謙 九龍第 53旅 王藯霖 九龍第 79旅 盧卓謙 九龍第 249 空童軍旅 傅盈欣 九龍第 1830 旅
蔡晉豪 九龍第 19 旅 李日楠 九龍第 53旅 劉樂昕 九龍第 90旅 麥熙翹 九龍第 249 空童軍旅
曾樂仁 九龍第 19 旅 盧家謙 九龍第 53旅 李祉妍 九龍第 90旅 林瀚錡 九龍第 249 空童軍旅
劉均浩 九龍第 19 旅 林以睎 九龍第 61 旅 楊子熹 九龍第 90旅 何欣蓁 九龍第 249 空童軍旅

總領袖獎章總領袖獎章
王隽鳴 九龍第 1海童軍旅 梁棨堯 九龍第 15 旅 余卓熙 九龍第 57旅 羅聲朗 九龍第 90旅 梁鈕尊 九龍第 205 旅
陳卓言 九龍第 1海童軍旅 蘇永栢 九龍第 15 旅 司徒安晴 九龍第 61 旅 陳韋圖 九龍第 93旅 許傑釗 九龍第 205 旅
郭曼琪 九龍第 1海童軍旅 歐頌謙 九龍第 18 旅 劉芷晴 九龍第 61 旅 黃鎧柏 九龍第 93旅 周晉謙 九龍第 205 旅
江向傑 九龍第 6旅 蕭皓駿 九龍第 18 旅 蔡寶恩 九龍第 62旅 黃睿滢 九龍第 93旅 陳進譽 九龍第 218 旅
李學澄 九龍第 6旅 洪凱瑜 九龍第 19 旅 張子蕎 九龍第 62旅 袁琝琋 九龍第 93旅 陳立軒 九龍第 257 旅
陳卓釗 九龍第 10 旅 許殷寧 九龍第 19 旅 李璦彤 九龍第 62旅 梁宇恒 九龍第 136 旅 胡孝謙 九龍第 1288 旅
郭芷彤 九龍第 10 旅 湯詠珺 九龍第 19 旅 鄺紀僮 九龍第 62旅 梁凱澄 九龍第 136 旅 羅森蕊 九龍第 1288 旅
黎子謙 九龍第 10 旅 廖城鑫 九龍第 19 旅 邱張焮 九龍第 67旅 蔣金煇 九龍第 138 旅 林芝瑩 九龍第 1288 旅
林溢晴 九龍第 10 旅 賴浚維 九龍第 21 旅 高尚禮 九龍第 75旅 張心穎 九龍第 150 旅 陳毅姸 九龍第 1698 旅
黃孝蒑 九龍第 11 海童軍旅 潘善之 九龍第 21 旅 周璟雋 九龍第 90旅 李晉賢 九龍第 150 旅 伍倩柔 九龍第 1698 旅
蔡兆培 九龍第 12 旅 孔俊傑 九龍第 51 旅 周芷澄 九龍第 90旅 區子弘 九龍第 205 旅 李棋楓 九龍第 1698 旅
歐陽可津 九龍第 15 旅 張宇霆 九龍第 57旅 孔祥正 九龍第 90旅 陳天行 九龍第 205 旅 何溢朗 九龍第 1787 旅

榮譽童軍獎章榮譽童軍獎章
曾港興 九龍第 8海童軍旅 何希彤 九龍第 19 旅 陳彥如 九龍第 33旅 吳嘉俊 九龍第 126 旅 陳遴兆 九龍第 249 空童軍旅
梁銳聰 九龍第 8海童軍旅 阮樂思 九龍第 19 旅 李廷之 九龍第 90旅 陳子揚 九龍第 199 旅 黃頌靈 九龍第 249 空童軍旅
程力恒 九龍第 11 旅 黃嘉欣 九龍第 19 旅 唐楚翹 九龍第 90旅 麥卓熙 九龍第 205 旅
容銘仁 九龍第 19 旅 蘇嘉宜 九龍第 21 旅 何彥淇 九龍第 93旅 馬啟晉 九龍第 205 旅

2023-2024 年度九龍地域金紫荊獎章、2023-2024 年度九龍地域金紫荊獎章、
總領袖獎章及榮譽童軍獎章名單總領袖獎章及榮譽童軍獎章名單

旺角區主席	 盧偉民先生	
旺角區區務委員會委員	 譚鳳萍女士	
助理地域總部總監（領袖訓練）	 詹銘光先生	
九龍第 18 旅旅長	 唐其仁先生	
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文：編輯組

「九龍地域會務委員會第 56 屆就職典禮」於 2024 年 9 月 14 日（星期六）在香港麗晶酒店香港麗晶
大禮堂舉行。當晚有幸邀請到行政會議非官守議員召集人葉劉淑儀擔任主禮嘉賓，為委員及來賓致辭，
並頒發會務委員委任證予地域會長陳黎惠蓮、地域主席江正本以及各委員。

隨後，香港總監黎偉生及副香港總監吳家亮在典禮上分別頒授了多項童軍獎勵予會務委員，在主禮嘉
賓與各位嘉賓及會務委員會委員拍攝大合照留念後，簡單而隆重的典禮亦圓滿結束。

十年長期服務獎狀十年長期服務獎狀
地域副主席地域副主席
范啟鏞先生范啟鏞先生  

長期服務獎章長期服務獎章
地域副主席地域副主席
陳健龍先生陳健龍先生

特殊貢獻徽章徽扣特殊貢獻徽章徽扣
名譽會長名譽會長

何榮高先生,SBS,MBE何榮高先生,SBS,MBE

十年長期服務獎狀十年長期服務獎狀
選任委員選任委員

劉翠玲女士劉翠玲女士

特殊貢獻徽章特殊貢獻徽章
地域主席地域主席

江正本醫生江正本醫生

特殊貢獻徽章徽扣特殊貢獻徽章徽扣
名譽會長名譽會長

王仲熹先生,OStJ王仲熹先生,OStJ

長期服務獎章長期服務獎章
地域名譽會長地域名譽會長
黃俊雄先生黃俊雄先生

特殊貢獻徽章徽扣特殊貢獻徽章徽扣
地域會長地域會長

陳黎惠蓮女士,BBS陳黎惠蓮女士,BBS

五年長期服務獎狀五年長期服務獎狀
地域副會長地域副會長
李耀光博士李耀光博士

九龍地域會務委員會第 56 屆就職典禮九龍地域會務委員會第 56 屆就職典禮
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九龍地域相片集

典禮完結後，晚宴隨即從開始，由多位贊助禮物的委員進行抽獎，衷心感謝各贊助人士的鼎力支持。
表演環節由沙畫表演師李世豪為晚宴揭開序幕，分別以 3首童軍歌曲的歌詞為創作靈感，即席表演了
3幅沙畫作品，其後邀請了歌手羅天宇為大家獻唱了 3首歌曲。緊接是壓軸大抽獎，嘉賓們聚精會神
地看着手上抽獎券，期望可以成為當中的幸運兒。晚宴尾聲由地域會長、地域主席及一眾會務委員合
唱《朋友》及《童一天下》，晚宴在歌聲下結束，各嘉賓共度了一個愉快的晚上。
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文：活動負責人九龍塘區區總監  鍾德成

「九龍地域會操 2024 暨 SDGs 嘉年華會」已於 2024 年 10 月 6 日假深水埗楓樹街遊樂場順利舉行。
有別於過往會操及頒獎典禮模式，本年大會從中午便開始進行 10 多個 SDGs 嘉年華攤位，吸引了區內
許多非童軍人士及青少年參加。既推廣了「永續發展目標」(SDGs)，亦成功向區內青少年推廣童軍運
動，可謂相得益彰。

本年大會邀請政府飛行服務隊總監胡偉雄蒞臨主禮。胡總監於致辭時表示於初中時期亦參加過學校的
童軍旅，在童軍生涯中學到的不同技能，以及期間面對困難的經驗，至今仍記憶猶新，幫助了其個人
成長，乃至擴闊視野。這足證童軍運動對其意義非凡！

本年度共有 270 個單位被評選為「傑出旅團」，各獲獎旅團無論在行政、訓練及活動上均有出色的表
現，全賴各旅團領袖付出的寶貴時間和心血；此外，並有 139 名領袖獲選為「傑出旅團領袖」，他們
在各方面均表現優秀，殊堪嘉許。本年亦有 18 位童軍旅主辦機構負責人及社會熱心人士獲「地域總監
嘉許」，以感謝他們對童軍運動的支持。

是次活動有超過 2,000 人參與，場面盛大。最後由籌備
委員會主席簡榮耀致謝辭後，典禮及活動於眾人歡笑聲
中圓滿結束，期待來年與各位再見！

九龍地域會操 2024暨SDGs 嘉年華會 九龍地域會操 2024暨SDGs 嘉年華會 
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文：助理地域總部總監（童軍） 袁可欣

全港嘉爾頓錦標賽總決賽於 2024年 9月 29日（外野日）及 10月 12至 13日（固定露營）舉行，九龍
地域派出九龍第67旅、九龍第75旅及九龍第136旅代表出賽。由去年10月地域選拔賽至今年10月的
全港嘉爾頓錦標賽，歷時整整 1年，隊員們同時兼顧學業及準備比賽，當中要平衡學業及訓練。地域於
選拔賽後提供了 3次針對不同項目的訓練，希望各隊不單訓練技能，同時亦可認識新朋友，貫徹「友誼
第一，比賽第二」，分享技能優勢，互相學習進步。是次參賽小隊都獲得不錯的成績，值得大家的掌聲
嘉許。

2024年全港嘉爾頓錦標賽總決賽2024年全港嘉爾頓錦標賽總決賽

總成績	–	全場優異獎 九龍第 67 旅
單項冠軍：急救 九龍第 75旅
單項冠軍：團隊機智 九龍第 75旅
單項亞軍：露營檢查 九龍第 67旅

九龍第 136 旅（第 8 隊 - Otter）

徐梓悠 「在比賽中最難忘的事就是隊長突然因為身體問題要短暫離開。她離開營地後，我們同時感到震驚和緊張，一
來擔心她的身體，二來憂慮少了人該怎麼辦，所幸她最後都能回來繼續作賽。經歷比賽後，我學會控制情緒，
情緒沒那麼容易起伏了。」

袁蔚琳 「經歷比賽後，我最想感謝的是領袖Miss	Pauline、隊長及副隊，一同帶領團隊前進。比賽中的外野日令我印
象最深刻。當日我和隊員選擇了比較辛苦的山路，我們完全沒料到地形如此崎嶇，甚至在路上有樹木橫放，令
我們本已經疲憊的身體雪上加霜，但是我們最終還是咬緊牙關堅持了下去。這賽事令我們的團隊精神提升，更
團結一致，這是最大的意義及收穫。」

曾子晴
（隊長）

「經歷這比賽後，我想感謝我們的領䄂和地域所有阿 sir 和 madam，他們在百忙之中抽出時間和我們一起訓練，
最特別想感謝是我們的團長–	Miss	Pauline，她為我們作後勤支援，所有需購買的物品都是她幫我們買的。雖
然我們在訓練做得不好的時候，她都會嚴厲地告訴我們，但她的嚴厲對於我們是鼓勵，令我們成長。同時亦想
感謝副隊長和隊員們，在繁忙的學業和補習中選擇了訓練。雖然每次訓練都未能齊人，但大家於每次訓練和開
會都盡心盡力。
在這一生人一次的嘉爾頓比賽，經歷了很多事，有血有汗有淚。最深刻是在固定露營準備晚餐時，我們的『小
廚神』不小心弄倒正在煲的湯，還在負責巡查的阿 sir 前把廚架上的湯弄回湯煲內，場面十分噁心。儘管如此，
我們卻因這件事更同心協力地『執生』並把廚架清理好。
比賽前與後，Otter	Patrol 的改變甚大，各人由一開始甚麼也不懂和只顧著自己，到最後變得團結一心和了解彼
此。雖然技能方面有待改善，但比以前學會了很多東西。我覺得自己最大的改變是懂得帶領團隊和善用隊員，
一開始所有事情都自己做完，現在可以好好地分配工作，是經歷過很多訓練後才有所改變。此外，我也想衷心
感謝三柴和後備隊員們的鼓勵。我會把這比賽所學的東西帶回旅團，繼續傳承下去。」

第一次訓練營 -		第一次訓練營 -		
團隊機智團隊機智

第三次訓練營第三次訓練營

第三次訓練營第三次訓練營
第二次訓練營 -第二次訓練營 -
原野烹飪原野烹飪

頒獎禮大合照頒獎禮大合照

比賽後各人都成為朋友比賽後各人都成為朋友

感謝家長一直的支持感謝家長一直的支持

領袖知道得獎後喜極而泣領袖知道得獎後喜極而泣
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九龍第 67 旅（第 13 隊 - Stag）

蘇雋琦
（隊長）

「我最想感謝的是教我煮飯的領袖–易映彤。她為我們制定了超有創意的食譜。我最深刻是團隊機智項目時，
我們不小心走錯路，差點迷了路，最後沿路折返。雖然當時十分氣餒，但現在回想起來卻覺得荒謬又好笑。
比賽後最大的改變就是更加自信，一開始以為自己是眾多隊伍中非常渺小，獲獎後發現我們小隊付出的努力，
讓我們成為其中一個勢不可擋的隊伍，我們的努力亦得到認可。」

邱志和
（副隊長）

「我最感謝的人是隊長，她是小隊的指揮官，經常在沒有人留意的時候默默耕耘，她所承受的壓力超乎我想像。
不論前路茫茫，她總是勇往直前引領著我們前進，作為隊員的我們亦義無反顧的跟隨。我覺得最大的改變是對
時間控制和毅力都進步了，而且明白到合適地分配人手及工作，可以事半功倍。」

葉靄欣 「最深刻的事情就是在宣布比賽完結的一刻，因為感覺很不真實，有些小隊在哭，有些小隊在叫口號，有些
小隊在反思，而我們的小隊則在聊天，與其他小隊交流。我覺得當時氣氛很好，所以比較深刻。我認為自己
最大的變化就係心理上變得堅強。比賽前，因為自己一些錯誤，覺得好失敗，好『廢』，不適合去擔當其中
一位隊員，好想逃離這個現實世界。比賽後，我明白自己更多，我不是一個失敗的人，也有我的實力，我是
一個會嘗試面對挫折的人。」

九龍第 75 旅（第 12 隊 - Squirrel）

程朗 「完成比賽後，我最想多謝我家人和領袖。他們在比賽中一直支持我們，令我們可以專心投入比賽，享受過
程。比賽最深刻的是外野日下山的時候，雖然完成後大家都累了，但正正就是這個比賽最難忘和開心的時間。
我覺得自己最大變化是學懂與不同的人相處。比賽中大家都有不同的意見和想法，學習如何汲取意見後整理
出最好的做法，我覺得是比賽中最大的得著。」

何立得 「我最想感謝我的隊友，他們的支持和鼓勵讓我在比賽中發揮出最佳狀態。我最深刻的事情是比賽中的團隊
機智項目，讓我明白團隊合作的重要性。比賽前我對自己缺乏信心，但比賽後我學會了相信自己的能力，變
得更加自信和肯定。我最想多謝我的隊友，多謝他們在忙碌的時間仍抽空一齊訓練；我們不單只係隊友，又
是一班兄弟，甚至可以說是半個屋企人；考試、生日、不同的節日都會一齊過。多謝他們一直支持我，鼓勵我，
英華精神，壯志凌雲！」

陳逸亨
（副隊長）

「我們隊為全港嘉爾頓錦標賽準備的過程歷時將近一年，期間各位領袖、隊員、後備隊員乃至學校為我們的
付出不可或缺，我衷心感謝他們各方面的照顧、提醒和指導。此外，令我最感激的肯定是我的家人，他們一
直無聲地支持我，給予我時間、空間，讓我可以放心地參與各項訓練。於賽前，無數次在學校訓練到 9點多，
回到家他們都會起床翻熱飯餸再睡下，希望我可以吃飽才休息，準備翌日上學。回顧過去一年準備比賽的時
段，最想感謝家人的陪伴和無聲支持。
在個人層面上，我覺得我自己最大的改變是處事方式。無論是學業或是童軍，很多事情都不是一步登天而解
決的，這次比賽亦然。遇上不能一躍而越的障礙，只有分拆工作成能夠妥善處理的小件，才能成功破解難關。
這次比賽涵蓋的範圍極廣，考驗的童軍技能也非我自始已經完全掌握的。透過將比賽考驗的範圍分切成不同
種類，如急救、營地烹飪、先鋒工程、營地建設、團隊機智、原野烹飪等，我們始能慢慢練習並精進技能，
一步一步地朝目標推進。
沒有成員、家長、領袖的支持是次比賽未必能獲得如此成績，同時亦感受到成員們的成長和進步。希望未來
可以有更多成員能感受到童軍活動的魅力，在不同的階段都可以享受童軍運動，成為一個有自立能力、樂於
助人、有責任感及勇於承擔的人。」

第一次訓練營	-	領袖晚上進行檢討會第一次訓練營	-	領袖晚上進行檢討會

第一次訓練營第一次訓練營

第二次訓練營	-	團隊機智第二次訓練營	-	團隊機智

第二次訓練營 - 急救第二次訓練營 - 急救
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文：活動負責人  廖堃源

九龍地域童軍箭藝會為慶祝成立20周年，繼5月舉行的「箭藝童心‧Further	20 同樂日 2024」後，特於
暑假舉行慶祝活動第2波活動	——	箭藝童心‧Further	20	攻防箭體驗工作坊，透過攻防箭運動讓參加者
體驗射箭的樂趣，並希望在過程中培養參加者的團隊合作精神及與人溝通的能力。

攻防箭是一種射箭運動，雙方分成兩隊，以弓箭射擊對方靶上的目標或者對手隊員而獲勝，所用的弓箭
乃特別設計，可對人射擊而不造成傷害，被箭射中也不會感到痛楚。所用的弓適合左右手使用，即使沒
有射箭經驗亦能夠於數分鐘內掌握。參加者以弓箭攻擊對方，同時需要躲避對方攻擊，故在場上的隊員
們需運用良好的合作及溝通把對手擊敗。

參加者黃同學表示雖然以往有射箭經驗，但參與攻防箭卻是另一種體會。對著箭靶射箭較為個人，著重
個人技術及心理質素，而攻防箭的重點則是小隊合作，活動中要分工合作，互相支援，並要靠隊員間的
溝通，即場變通改變策略，即使面對年紀較小的幼童軍，也可能會陷入苦戰。

是次活動報名踴躍，吸引近 140人報名參加，反映大家對新興運動及射箭的興趣，希望日後舉辦更多相
關的活動，讓更多成員體驗這些活動的樂趣。

九龍地域童軍箭藝會九龍地域童軍箭藝會
箭藝童心‧Further 20 攻防箭體驗工作坊箭藝童心‧Further 20 攻防箭體驗工作坊
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  文：活動與訓練部

煮食是露營活動一個不可或缺的重要任務，若能煮出一餐好餸，不但能祭五臟廟，更能令露營活動增添
色彩。古語有云：「工欲善其事，必先利其器」，要煮得一手好餸，一套好的煮食工具能令你得心應手。
近年，煮食套裝雖然沒有什麼飛躍改進，但也有不少特別的變更。

可摺疊的套煲
筆者以往去小隊露營，總有一兩樣最不想帶的裝備，其中一樣就是小隊套煲，原因當然是其體積大，放
入背囊後，可儲物的空間便會減少，加上幾個煲碰撞時會發出聲響，令人十分煩厭。近年，套煲的材料
技術進步不少，使用了食用級矽膠，配合鋁材製造出可摺疊的套煲（圖1），令攜帶體積大大縮小，摺起
來就像一本厚書（圖 2），可直放入背囊內，非常「慳位」。此類摺疊煲，廠商會以特製黏合劑將食用級
矽膠煲身與鋁材煲底黏在一起，形成底部可受明火並為食物加熱，而煲身則可提供更好的保溫效果。選
購此類摺疊套煲時，需留意廠商是否使用食用級矽膠；於使用時，需小心不要被明火燒到煲身，並要考
慮不要使用太多食油，因為食油一般會黏著膠質，需要較長時間進行清潔；使用後，務必吹乾才收藏，
以免水份助長黴菌於矽膠與鋁材之連接處生長，令套煲解體。

煮飯神器
此外，相信很多讀者都曾經或現有俗稱“Mess	Tin”的鋁製個人飯盒（圖3），近年日本露營界為其加入
了不少配件，並在材料上進行升級，令其搖身一變成為「煮飯神器」。「煮飯神器」的配件是為在營地煮
一餐好餸而設，當中包括砧板、蒸格、水煲、小型煎板、酒精爐等（圖4	及5），所有配件皆可放進“Mess	
Tin”內，大家帶哪一件去露營，任君選擇。新款的“Mess	Tin”更有防黏塗層（圖6），保證大家能煮到
一餐好餸！

露營系列 – 煮食工具露營系列 – 煮食工具

圖2

圖 1

圖 5

圖 6

圖 3

圖 4
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文：何文田區助理區總監（小童軍） 區惠霞   

本區小童軍支部於 2024年 10月 19日舉辦了參觀「多多美麵包西餅公司」活動，活動內容豐富，除了
參觀「多多美麵包西餅公司」麵包製作廠房外，更有麵包師教授製作不同款式的麵包，如腸仔包、餐肉
包及豆沙包等，每人可做麵包兩個，即時放入焗爐，於活動完結時可帶回家與家人分享。小童軍們很興
奮地製作自己喜歡的麵包款式，最多小童軍製作的是豬仔模樣的麵包，麵包用提子做眼、用腸仔做鼻以
及用火腿做口，造型維肖維妙。其後，大會提供曲奇餅和飲品作茶點，更安排了問答遊戲，小童軍們激
烈地搶答問題，答中者可獲豐富禮物。隨後是鮮果撻示範及製作，小童軍們即席享用自己製作的美味鮮
果撻。活動高潮當然是取回自己製作的熱辣辣麵包，各小童軍面帶笑容接過自己的麵包，有些更忍不住
咬了麵包一口。完成活動後，小童軍們更可獲得參與證書，當天可說是滿載而歸。

當日共有 39 位小童軍參加，分別來自 5個旅團包括九龍第 6海童軍旅、九龍第 78 旅、九龍第 79 旅
AB團及九龍第 1796 旅，並邀請了 5位領袖及 3位區職員協助，衷心多謝各領袖的協助，讓活動得於
順利完成。

參觀「多多美麵包西餅公司」活動參觀「多多美麵包西餅公司」活動

12



文：九龍塘區區領袖  許俊   

自疫情後，九龍塘區今年首度復辦周年海外交流活動，於2024年 8月
2至 6日前往台北進行交流。

當中九龍塘區受邀參加由台北傳薪開放童軍團於宜蘭頭城農場舉辦的
「2024年傳薪開放童軍團國際親子營」，當中進行了不同活動，包括
城市遊蹤、農耕體驗、營火之夜等。大家藉此機會與不同童軍單位交
流，建立友誼及難忘回憶。

此外，我們亦在台北遊覽不同景點，包括淡水老街、嶺腳大瀑布、西門町、
平溪天燈等，參加者都樂在其中。是次活動順利進行，大家收穫滿滿。
期望九龍塘區明年繼續舉辦交流活動，讓區內成員能藉此拓闊視野，增廣
見聞。

是次活動的參與童軍單位如下（排名不分先後）：
台北市傳薪開放童軍團

日本童軍群馬縣連盟

日本女童軍群馬縣第 5 團

日本童軍群馬縣連盟前橋地區前橋第 1 團

日本童軍群馬縣連盟前橋地區前橋第 3 團

日本童軍石川縣連盟加賀第 3 團行義 ‧ 男童聯團

海外活動 — 台北交流團 2024 海外活動 — 台北交流團 2024   
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 文：紅磡區副區總監  李嘉輝      

本區於1969年至今成立已55年，隨著「成立55周年慶祝活動啟動儀式	暨	海陸空童軍嘉年華」活動後，
本區陸續展開多個慶祝活動，希望藉以凝聚區內人士及童軍成員。於2024年 9月率先舉行了「紀念章設
計比賽」及「填色設計比賽」，參賽作品多達百份，我們邀請著名藝術家李浩迅Orson 擔任嘉賓評判，
經過每份作品的展示，透過在構圖及意念表達上選出得獎作品。多謝大家踴躍參與，恭賀各獲獎成員。

成立 55 周年慶祝活動 – 藝術在紅磡 成立 55 周年慶祝活動 – 藝術在紅磡   

張靖殷
九龍第80旅幼童軍

黃玥嫣
九龍第80旅幼童軍

余寶珊
九龍第1272旅幼童軍A團副團長

冠軍冠軍

亞軍亞軍 季軍季軍

紀念章設計比賽紀念章設計比賽
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劉芍妍
九龍第80旅

黃巧欣
九龍第1630旅

楊芷澄
九龍第80旅

張靖殷
九龍第80旅

葉梓嵐
九龍第80旅

劉芍曈
九龍第80旅

黃  軒
九龍第1525旅

黃玥嫣
九龍第80旅

戴悅頤
九龍第1272旅
幼童軍C團

符颸嵐
九龍第1525旅

梅倩僖
九龍第80旅

冠軍冠軍

冠軍冠軍

優異優異

優異優異

優異優異

優異優異 優異優異

亞軍亞軍

亞軍亞軍

季軍季軍

季軍季軍

填色設計比賽填色設計比賽

小童軍組小童軍組

幼童軍組幼童軍組
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 文：油尖區助理區總監（幼童軍） 鄧佩鸞      

公園定向運動起源於1918年，由瑞典童軍領袖僑蘭特(Major	Ernst	Killander)構思，原本是一種尋寶遊戲，
旨在訓練童軍在野外辨別方向及體能。為慶祝我區成立 35周年，小童軍及幼童軍支部特意於 2024年 9
月 15日合辦了公園定向賽，藉此讓小、幼童軍成員鍛鍊體能及考驗童軍技能，並讓不同旅團成員增進友
誼。除了在網頁、Facebook 及 Instagram刊登海報外，我們亦透過WhatsApp聯絡不同旅領袖，向區內
學校進行宣傳，並舉辦了比賽簡介會，讓有意參加的童軍旅了解比賽細則，更讓我們有機會收集各方意
見。

是次活動在繁華鬧巿中的九龍公園進行，不但吸引區內包括少數族裔的童軍成員參加，亦有元朗東區及
深水埗西區的童軍成員參與；於比賽進行時，亦引來旅客及途人駐足觀看，當日合共有 500多人參與。
因應參加者的年齡參差，賽事設有親子組或個人組比賽，較年幼的成員可參與親子組，除了促進彼此間
的交流外，同時亦可提升親子關係；而年紀較長的成員則可參與個人組，嘗試考驗自己的地圖閱讀、路
線策劃等能力。

雖然於賽前的天氣預測，活動當日會有驟雨，但慶幸當日
風和日麗，熱烈的陽光灑落在公園每個角落，各參加者都
能盡情地感受大自然的美好，我們本來的擔憂終於可放
下。由於參加者人數眾多，我們將參加者分成4個不同時
段起步，起步點設在九龍公園羅馬廣場，各參加者隨着一
聲聲響亮「呠」的出發號令，精神抖擻地出發，前往不同
的控制點爭取分數。而分數亦經過我們的細心安排，按不
同的距離而釐定，讓參加者能進行挑戰。

小、幼童軍公園定向賽小、幼童軍公園定向賽

一眾工作人員包括領袖、樂行童軍、深資童軍及一眾工作人員包括領袖、樂行童軍、深資童軍及
童軍等在比賽前合照童軍等在比賽前合照

第二組出發前合照第二組出發前合照
第一組出發前合照第一組出發前合照

第三組出發前合照第三組出發前合照
第四組出發前合照第四組出發前合照
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是次賽事的控制點利用了“QR	Code”，參加者需用電話掃瞄“QR	Code”在網上簽到，完成後再掃另一
個指定的“QR	Code”。這樣，我們便可以即時得知完成比賽的參加者姓名，亦方便精準地計算各人的分
數，在不足30分鐘內便能完成了數百人的分數計算，讓頒獎典禮可以在比賽後隨即舉行。值得一提的是，
是次活動凝聚了區內各支部成員及領袖一同參與。因應規模龐大，我們邀請了區內的童軍、深資童軍及
樂行童軍成員協助，更在公園內安排了一批本區電台的業餘無線電義務操作員為園內通訊提供即時支援。
集合了各人的努力，活動最後順利完成。

透過是次活動讓成員過程中，欣賞自然風景，觀察身邊的事物，感受大自然的神奇和美妙，有助於培養
環保意識，以及對大自然的珍惜。同時，幫助成員在遊戲及服務中學習，培養他們多方面的能力。希望
日後的活動能夠得到更多人的支持和參與，讓更多人受益。

各得獎者與嘉賓合照各得獎者與嘉賓合照

小童軍親子組的參加者在掃小童軍親子組的參加者在掃
"QR	Code" 簽到"QR	Code" 簽到

少數族裔成員尋找控制點少數族裔成員尋找控制點

參與比賽的少數族裔旅團	—	九龍第 1826 旅參與比賽的少數族裔旅團	—	九龍第 1826 旅
協助活動的業餘無線電義務操作員合照協助活動的業餘無線電義務操作員合照

控制點使用 "QR	Code"，參加者只要掃控制點使用 "QR	Code"，參加者只要掃
"QR	Code" 簽到便可得分"QR	Code" 簽到便可得分

參加幼童軍公開組的參加幼童軍公開組的
成員正在尋找控制點成員正在尋找控制點

正在控制點簽到正在控制點簽到
的小童軍及家長的小童軍及家長

參加者在控制點旁留影參加者在控制點旁留影
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「很多人誤會我們在做航拍，其實我的專業是航空測量，是一種

繪製立體地圖的精準技術。我和一群志願者就是活用這技術在山

嶺協助拯救和搜索失蹤人士。」

油尖區今年邀請了特許土地測量師李偉鵬出任區顧問一職。李先
生是資深的土地測量師，在英國皇家特許測量師學會中已經是考
官級數的資歷（註1），且在大學及專上學院擔任講師，是測量

界的航空攝影測量專業的行業翹楚（註2）。今
次油尖區很榮幸能邀請到李先生出任顧問，為正
組建的「山嶺守護者計劃」提供意見。

說到山嶺安全，大家猶記得去年夏天的多宗山嶺
意外和失蹤事件，原來李先生在當中一直有協助
搜救工作。

「最近比較印象深刻的搜索，可能是去年的兩宗個案。第一宗是在黃牛山上搜索
了 18日，其間遇過颱風也有暴雨，但遺憾最後只能找到失蹤者遺體。另一宗事

件則發生在沙田，當時大家在尋找一名中學生，我透過航空攝影測
量，紀錄顯示他在消防尋回前的一天，的確在山上渡過，這點也澄
清了一些對他不利猜測。」李先生在言談中輕輕帶過。

其實戶外活動存在一定風險，“童軍銘言Be	Prepared”時刻做好
準備是非常重要的。李先生解釋「市民對於電子地圖實在太過依
賴，事實上電子產品在市區是非常好用的，寵壞了大家。這間接成
為近年發生多宗山嶺意外的原因之一。需知道在郊外接收手機訊號

時刻準備！服務社群時刻準備！服務社群
專訪特許土地測量師 — 油尖區顧問李偉鵬專訪特許土地測量師 — 油尖區顧問李偉鵬

 文：油尖區助理區總監（童軍）  盧建豪  圖：油尖影音製作組      
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註：

1.	 在香港簽發認可測量師牌照的主要兩大機構，分別是皇家特許測量師學會 (RICS) 及香港測量師學會 (HKIS)，兩個機構的
會員資歷互相認證。

2.	 無人機攝影和專業攝影測量的區別在於前者是隨機觀察拍攝照片，沒有質量控制，而後者則是事先定義飛行路徑，自動在
密集網格線中飛行，沒有間隙。

不像市區，有太多情況可以
令電子產品在山上失效，但
市民往往缺乏危機意識，甚
至以為有什麼事只要撥一通	
999	報警，便一定可以解決。
實際上要在山上找出一個人
並不容易，市民必須要對自
己行為負責。我們平時多鍛
練，並且對山嶺心存敬畏，培養出足夠的危機意識才能練出真正好身手。這一點正是童軍訓練的特點。」

原來李先生在中學階段一直是運動健將，也是港島第 149旅的深資童軍成員。早在 1983年已經代表香
港參加在加拿大舉行的第15屆世界童軍大露營，亦奪得過1981年「威爾斯太子錦標賽」冠軍（即今日
的「全港深資童軍錦標賽」）。

「童軍在我的個人成長扮演一個十分重要的角色，我因為在中學時期參加了童軍，在大學選科時才會選

上土地測量這專業。童軍與土地測量是息息相關的，特別是地圖閱讀和生存技能這兩點。土地測量師的
工作，就是負責繪製你們日常使用的各種地圖，而且做管理的更要保證在野外工作的同事，能全身而還。
測量師由於要製作『好用的地圖』，所以同時要對攝影、光學、數學、衛星技術、電腦、甚至用色藝術
等都有相當追求。」

如果有童軍想加入成為一名合資格的土地測量師，學業上需要做什麼準備？李先生表示「進修的過程中
會發覺中、英文的讀寫能力十分重要。而數學概念有粗略認識，加上少許地理、地質學常識便足夠。就
算中學時期沒有相關學科也不要緊，這些知識日後可以在大學慢慢進修。土地測量包括海、陸、空，正
好適合不同專長的童軍成員發揮。」

「山嶺守護者」是油尖區童軍正在籌備的項目，旨在訓練一批對戶外活動安全有較全面研究的青少年成
員。方法是在總會訓練綱要的框架內，統合針對山嶺活動安全的一系列技能如遠足、地圖閱讀、急救、
拯溺、通訊和項目運籌等專業，為童軍成員加強訓練作好準備。
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徵稿徵稿
‧	本刊物公開歡迎各級童軍成員提供圖文佳作。
‧	投稿者請附真實姓名、單位、職銜及聯絡電話。
‧	來稿請以 400 字為限，並附上最少 3張相片，格式
為 jpg。

‧	每期之截稿日期為雙數月之月底。
‧	特此聲明，凡在活動安排及／或獲取文稿、相片、
錄像、聲軌之全部或其部分屬香港童軍總會九龍地
域所有，並保留其刊登、出版、廣播、轉載、刪剪、
修改、展覽或作宣傳用途而不另行通知及付酬；文
章及／或文章及相片被刊登後，本地域即有權透過
本地及海外媒體（包括網頁）轉載被刊登的文章及／
或相片。如有異議，請先表明。

Instagram YouTube九龍地域網頁 Facebook 專頁

為提升地域資訊效率，已特設訊息發放WhatsApp 社群，主要用途如下：	
1.	 每月通告
2.	 特別通知
3.	 緊急通知（如地域大型活動遇惡劣天氣之宣布）	
訊息發放將以智能手機應用程式WhatsApp	社群公告功能運作，歡迎各界
人士加入，加入者不需記名而各加入者相互間不會得知其他人士的電話號
碼。如欲加入「九龍地域訊息發放」WhatsApp社群，請掃描以下二維碼(QR	
Code) 即可加入。

最新消息九龍地域訊息發放九龍地域訊息發放
WhatsApp 社群WhatsApp 社群

備註：	
1.	 	「九龍地域訊息發放」社群只用作單向資訊發放，並非熱線電話；	
2.	 加入「九龍地域訊息發放」社群後，即表示同意接收由地域發送
的地域資訊；	

3.	 加入後如欲退出社群，請於WhatsApp 內按下「退出社群」，即
可退出。


