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露營生活，是我們童軍不可缺少的活動，而規模達數百，甚至數千人的大型露營活動，近年更是
難得參與！本年底，總會將於 12 月 23 至 27 日期間於珠海淇澳島舉辦「同行未來——香港童
軍大露營」。今次是我們首次於國內舉辦千人以上的露營活動！更邀請世界不同的童軍夥伴和國
內單位參與，無論對職員和參加者，也是一項全新的挑戰和體驗！透過這次大露營，青少年成員
可認識到來自不同國家和地方的朋友，拓展社交圈的機會，讓青少年們更加開闊眼界增長見識。

營地選址跨越香港邊境，座落於一個依山沿海，翠綠優美的環境中，
營地設施完善，後勤支援充足，各參加者可全心投入營內、營外
的各項活動，透過豐富多樣的活動，讓參加者領略不同的體驗，
除接觸大自然外，更能培養他們的團隊合作精神和獨立生活
能力。此外，營內更能提供一個結交新朋友、拓展社交圈的
機會，讓青少年更加開闊眼界，增長見識。我們期待這一
次歷史性的大露營，令大家的童軍活動更精彩。

到時見！

萬眾期待的香港童軍大露營萬眾期待的香港童軍大露營
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開心家庭運動 2023-24 開心家庭運動 2023-24 
鄉郊歷史童樂遊 鄉郊歷史童樂遊 

文：助理地域總部總監（資訊科技） 林德祥

獲民政及青年事務局和家庭議會的贊助，於 2024 年 3 月 3 日舉行了「開心家庭運動 2023-24 鄉郊歷
史童樂遊」，是次活動共有 250 個家庭，合共 500 多名童軍及家庭成員參與。

活動當日天公造美，參加者上午在不同集合點登上旅遊巴，從市區出發前往屏山文物徑。由專業導賞
員講解，參觀了鄧氏宗祠及聚星樓等古蹟，從中了解香港鄉郊歷史文化，下午大會安排參加者前往保
良局賽馬會大棠渡假村午膳及參與攤位遊戲，活動開始前十分榮幸邀請到保良局主席陳黎惠蓮擔任主
禮，並進行了一個簡單而隆重的開幕儀式，陳太讚揚活動極有意義，不但宣揚家庭核心價值，更讓童
軍成員認識鄉郊歷史。參加者完成攤位遊戲滿載而歸，活動在歡樂聲中圓滿結束。

活動取得成功，全因所有工作人員不辭勞苦地為這個活動付出，投放額外的
時間和精神，藉此向各位工作人員、協助單位及團體致以衷心感謝。
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賽馬會氣候變化博物館

香港童軍總會香港童軍總會 ‧‧保良局 夥伴合作計劃保良局 夥伴合作計劃

「對國家盡責任」之「對國家盡責任」之
「童軍國家安全日」活動「童軍國家安全日」活動

 文：編輯組  

配合總會的發展策略計劃，積極拓展童軍運動，各地域及署現正推行夥伴合作計劃，與本地不同團體
加強合作，建立更緊密的夥伴關係，協同彼此專業、網絡及資源，共同為青少年提供更全面的全人發
展機會。

為此，地域於 2024 年 3 月 8 日在香港童軍中心周湛燊集會堂舉行「香港童軍總會 • 保良局：夥伴合
作計劃——合作備忘錄簽署儀式」，主禮嘉賓為公務員事務局副秘書長陳慧欣，當日保良局約 60 多位
中學、小學、幼稚園、幼兒園及特殊學校的校長們；香港總監、副香港總監、助理香港總監、總會會
務委員等出席見證。 

雙方的夥伴合作備忘錄由香港總監黎偉生及保良局主席陳黎惠蓮一同簽署，象徵
着兩個機構建立了更緊密的夥伴關係，為培育我們的青少年，立下堅決的心志。

 文：地域總部總監（國際及內地事務）　黃兆芬  

總會於 2024 年 4 月 7 日在香港童軍中心胡應湘宴會廳舉行了「對國家盡責任」之「童軍國家安全日」
活動，邀請到政制及內地事務局局長曾國衛作主禮嘉賓。各地域及童軍知友社在場內都設有攤位遊戲，
以不同安全領域為主題，其中九龍地域的攤位分別為「極地安全」及「深海安全」兩個新型領域安全
項目。新型領域安全包括「極地安全」、「深海安全」、「生物安全」及「太空安全」的發展探索、保
護及應用，增強安全進出、科學考察、開發利用的能力、加強國際合作，維持在上述領域上的活動、
資產和其他利益的安全。

是次特別鳴謝「賽馬會氣候變化博物館」借出「極地安全劃——極地與我們」遊戲，讓參加者用 AR 跟
隨極地生物的足印，探索牠們的生活。想了解多一點可以到以下 QR code 瀏覽。而另一個遊戲「深海

安全劃——齊齊探究地球深處」，以國家由「蛟龍」號、「深海勇士」號及
現時的「奮鬥者」號載人潛水器，於馬里亞納海溝研究的發現為題，讓參加
者了解到最靠近地球深處的環境及生態。

是次活動更開心的是於緊接著的 4 月 8 至 12 日，是剛完成南極考察任務歸航
的「雪龍 2」號極地科學考察破冰船訪港，在總會內地事務署

的協助下，工作人員及獲邀童軍旅有機
會於 4 月 12 日上午上船參觀，與船上的
工作人員和科研人員交流。
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旅長座談會旅長座談會
文：助理地域總部總監（區務）　蘇家樂  

地域於 2024 年 3 月 24 日舉辦了旅長座談會，旨在讓地域轄下旅
長和旅負責人能提出旅團所面對的問題，探討解決方案和尋求童軍
區或地域的支援；瞭解總會未來 4 年的發展和方向，並互相交流，
建立溝通平台，便利日後互相支援。

當日下午約 3 時，共 30 多名旅長、旅負責人、區總監、地域幹部
和籌委會成員齊集在飛鵝山基維爾營地，由地域總監譚國權致歡迎

辭揭開序幕，其後是破冰遊戲，讓
參加者互相認識，緊接是營地導賞
活動，藉此推廣基維爾營地。

稍作休息後，參加者分為 3 組，就
拓展和保留成員、行政、訓練、活
動和童軍服務問題展開討論。各組
討論完畢及匯報後，由副香港總監

（常務）吳家亮和譚總監作即時
回應和分享。其後由吳總監就「總會未來四年的發展和方向」作簡
報，發展策略重點包括成為最優秀的青少年制服團隊、全人發展及
教育、良好管治和關愛社會。最後環節是自助晚餐，雖然美食當前，
大家亦不忘互相交流，有講有笑及合照，在一片歡愉的氣氛下結束
當天活動。

整個座談會，討論氣氛熱烈，各抒己見，有些問題更能即時獲得解
答。活動後，地域常務部會整理討論和匯報資料，作出合適的跟進。

5



露營系列 — 營燈露營系列 — 營燈
文：活動與訓練部

近年露營裝備有電氣化的趨勢，除了前一期提到的流動電源，流動冷氣之外，最受此趨勢影響的一定
是營燈了！相信不少有年資的領袖也是與筆者一樣，曾幾何時是使用燃料及燈紗的營燈，一支火水燈
就能點亮一個團的營區。近年這情景已經被新款的小型電營燈取代，其亮度更有可能過之而無不及。

此類小型電營燈（圖1及圖2）體積細小，只與一支「益力多」差不多大小，但已足夠一個小隊營區使用。
其一般都使用 USB 充電，大概可以使用 4 至 8 個小時，如果大家露營時都習慣早睡，只要充一次電便
可以足夠一個三日兩夜的露營，就算習慣晚睡，只要有流動電池，亦可以為其充電，延張其使用時間。
除了用於營區之外，由於體積細小及有掛勾，大家可輕鬆將此類營燈掛於營內，不用再帶著頭燈於營
內更衣及收拾，方便了不少。於睡至半夜上廁所時，亦可拿起營燈轉為電筒模式（圖3），不用摸黑。此外，
此類營燈亦有其趣味性，市面上有不少配件讓營燈增添個人風格，如燈罩及燈架等（圖 4 及圖 5），供有
興趣人士選擇。

近年市場亦推出左不少以懷舊鎢絲燈色溫為主題之營燈（圖 6 及圖 7），此類營燈光度十足，能讓大家
露營時增添一些溫暖情懷。

圖 1：小型電營燈圖 1：小型電營燈

圖 3：電筒模式圖 3：電筒模式

圖 6：懷舊鎢絲燈色溫為主題之營燈圖 6：懷舊鎢絲燈色溫為主題之營燈

圖 2：小型電營燈圖 2：小型電營燈

圖 4：燈罩圖 4：燈罩

圖 7：懷舊鎢絲燈色溫為主題之營燈圖 7：懷舊鎢絲燈色溫為主題之營燈

圖 5：燈架圖 5：燈架
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油尖區 3 人籃球比賽 2024油尖區 3 人籃球比賽 2024
 文：油尖區童軍區長  盧建豪

油尖區於 2024 年 3 月 24 日（星期日）下午 1 時假基督教香港信義會信義中學舉行「油尖區 3 人籃球
比賽 2024」，活動得以圓滿成功，有賴合作伙伴的協助，包括香港遊樂場協會、香港聖約翰救傷隊及
信義中學的鼎力支持。

是次活動不僅是本區在疫情後首次舉辦的大型活動，更是本區近年來首次體育競技比賽。活動匯聚了
來自油尖區、總會青少年活動署以及其他 3 個地域的童軍成員和領袖，合共 20 隊參賽隊伍，其中一隊
是本區的少數族裔童軍旅，充分展現了多元文化的特色。於激烈的籃球比賽中，所有參賽者展現了非
凡的熱情和專注，每一位球員都積極參與，竭盡所能，力求達到最佳表現。這次比賽不僅是技術的較量，
更是意志和團隊精神的體現。

在多元共融方面，是次比賽邀請了少數族裔童軍旅參賽，有助他們融入傳統童軍生活，更促進了童軍
旅之間的了解、尊重和交流，進一步鞏固總會發展多元文化共融的目標。透過籃球比賽，參賽成員得
以在身體、情感、智力、社交和靈性等多方面得到均衡發展。賽事的設計旨在鼓勵參賽者發揮領導才能、
團隊協作精神、策略規劃和運動精神，這些都是童軍訓練中不可或缺的元素。

此外，這次活動更為保留成員提供了一個持續參與童軍活動的橋樑。賽事成功得到廣泛的關注及正面
的迴響，這不但吸引了現有成員的積極參與，也引來了外界非童軍人士的關注，從而激勵他們日後參
與童軍的各種活動。

油尖區期望未來透過持續舉辦更多元化的活
動，使成員保持對童軍活動的熱誠和興趣，促
進童軍成員的全面發展和社會共融。請大家繼
續支持本區活動，下次活動再見！
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The Muslims may have been neighbors with other 
Hong Kong citizens for over a century, but seldom do 
we sit down and learn from one another with open-
hearts. Thanks for Scouting, made this day happen. It 
was a lovingly blessed morning on the 20th of April, 
more than 70 scout members from different Regions 
and helpers from the Yau Tsim District came to Hong 
Kong’s largest Mosque for a long-waited visit.

After a brief introduction by myself, Mr.  AbuBakar MA 
Wing-cheung ( 馬永祥 ), a member of Religion Affairs 
Committee, gave us an introduction of the Muslim 
culture in Hong Kong, as well as the history of this 
beautiful Mosque. He also introduced a local Chinese 
math teacher, Mr.  Ahmad Zaky LAU Chi-wai (劉志威 ), 
who converted to Muslim many years ago. Mr. LAU 
shared his wonderful experience with the interested 
crowd.

A Mosque is a holy place. People entering a holy 
place should dress modestly. Women should 
wear ankle-length skirt or trousers, together 
with a long-sleeved and high-necked top, that 

should not look tight or transparent.  A headscarf 
is usually required too. Shoes are removed 
and stowed outside the main prayer hall 

before entering. Wearing clean and presentable 
socks, stockings, or tights is therefore a good idea. You 
will not find any idols inside any Mosque. Instead, you 
will see beautiful geometric patterns for decorations.

Mr. MA has introduced the ways Muslims would pray 
and how we infuse such in our daily activities in Hong 
Kong. Taking a photo inside the Mosque is of course 
very welcomed. Please do so the next time we come 
back again, maybe next year after the “Ramadan”.

“TO DO MY DUTY TO GOD AND TO MY COUNTRY”“TO DO MY DUTY TO GOD AND TO MY COUNTRY”  
we say Scouting for all, and we mean it. Be open-minded to other cultures in we say Scouting for all, and we mean it. Be open-minded to other cultures in 
our neighborhood and the potential of multicultural Scouting in Hong Kong.our neighborhood and the potential of multicultural Scouting in Hong Kong.

Script: Gul Mohammad (Johnny), Assistant District Commissioner (Rover Scouts) of Yau Tsim DistrictScript: Gul Mohammad (Johnny), Assistant District Commissioner (Rover Scouts) of Yau Tsim District

We then invited scouts from the 11th 
Kowloon Group viz Wan Yan College, 
Kowloon to present the Chinese 
culture, comparing with Muslim culture 
such as the “Ramadan”. Both cultures 
are tightly interlaced in Hong Kong, including 
giving “Lai See” to children during Chinese New 
Year, which is one of my favorite traditions. It is 
worth noting that these two neighbors, the Kowloon 
Mosque and the 11th Kowloon Group, both have over 
a hundred years of history located in the same district 
finally meet. 

Scouting and Islam culture have so much in common 
than differences. Scouting is for all, despite of age, 
religion and personal views. Islam is open for all 
nations too, it is not only for a particular part of 
the world. Islam culture actually has a long history 
interacting with China and Hong Kong, in the same 
way we promote Scouting, and now, Islamic Scouting 
is finally possible in Hong Kong.

Our first Islamic Scout Group has been established 
since 2023, which is also the first of this kind in the 
history of Hong Kong Scouting, and with the help of 
active members in this neighborhood. I am sure that 
more scout groups for minorities will be established 
in the Yau Tsim District and elsewhere.

「對神明，對國家，盡責任」「對神明，對國家，盡責任」
  油尖區童軍舉辦首次公開探訪九龍清真寺，和了解伊斯蘭文化在香港童軍運動的發展潛力。油尖區童軍舉辦首次公開探訪九龍清真寺，和了解伊斯蘭文化在香港童軍運動的發展潛力。
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「五四青年節油尖旺區升旗禮」服務    「五四青年節油尖旺區升旗禮」服務    
  文：油尖區影音製作組

自 3 年前的 5 月 4 日，首次在香港童軍中心胡應湘宴會廳協助「五四青年節」升國旗活動，本組便開
始連續 3 年為此活動提供服務，當時的目的是要把現場情況紀錄下來，為不能親自出席的青少年提供
參與機會。隨著疫情過去，目的也不一樣了。今年由油尖旺民政事務處、香港童軍總會九龍地域和香
港女童軍總會三方合辦的「五四青年節油尖旺區升旗禮」假梁顯利油麻地社區中心舉行，主禮嘉賓包
括油尖旺民政事務專員余健強、香港童軍總會九龍地域會長伍燕梅及香港女童軍總會油尖旺區區總監
詹詠珊。儘管外面風雨不斷，亦無阻早有準備的童軍們進行活動。

我們不單紀錄當天的活動情況，亦把青少年和領袖合力準備的整個過程紀錄下來，讓大家了解到籌備
一個重大項目的「準備」功夫，這也是一個很好的學習機會。我們特別為今次油尖區的「海、陸、空」
童軍升旗隊安排大特寫，這亦是首次以中式步操展示國旗、區旗和總會會旗的重大場合。升旗儀式簡
單而隆重，當升旗隊進場後，另一邊廂的天主教領島學校國歌合唱團已準備就緒，當兩名由少數族裔
和華人童軍組成的司儀請全員肅立敬禮，並奏唱國歌，旗幟隨即緩緩升起。

國旗升起後，5 名包括少數族裔的油尖區童軍和香港女童軍總會代表一
起宣讀今年「五四宣言」。大會最後在歡樂氣氛中，主禮嘉賓與一眾青
年人合照作結。

9



甲辰年新春團拜暨盆菜宴 甲辰年新春團拜暨盆菜宴 

躲避盤邀請賽躲避盤邀請賽

        文：深水埗西區區領袖  朱碧琪

深水埗西區於 2024 年 3 月 9 日（農曆正月二十九）
假長沙灣天主教小學舉行「甲辰年新春團拜暨盆菜
宴」，筵開 15 席，出席人數超過 150 人，同賀新歲，
喜氣洋洋。當日除了本區各委員、區幹部、旅領袖、
童軍成員及家長外，地域總監譚國權、副地域總監

（常務）黃冠生、地域及區各友好亦前來參與，共慶新春。

新春團拜當然不少得醒獅助興，多謝地域總監譚國權、
區 會 長姚南華及區主席顏明秀在區總監彭新華陪同下，為
醒獅隊主持簪花掛紅及點睛。今年邀請到「明愛麗閣長者中

心醒獅隊」雄獅賀新歲助慶。炯炯有神的舞獅搖頭擺尾、精靈鬼馬，
在強勁的鑼鼓聲中左躍右跳。看到這生龍活虎的演出，難以想像舞
獅者是一群「老友記」，誰說舞獅必定是年輕人專利呢！醒獅採青
後，姚會長致新春賀辭，祝願大家新春愉快、萬事勝意，本區將在

龍年繼續綻放光芒，攜手努力再創佳績。接著進行開金豬及祝酒
儀式，祝願會務興隆，童軍運動樂也融融。

今年團拜節目非常緊湊，除了醒獅助慶外，財神爺亦有到場向各
位拜年及大派利是，祝大家財源廣進、萬事如意。精彩節目一浪

接一浪，今年獲區會長、區主席及各區務委員鼎力支持，共預備了超過 60 份獎品送予在場嘉賓及童軍
兄弟，並由區務委員及一眾嘉賓捐出合共 20 多封「大利是」助慶，讓活動在一片興奮的氣氛中結束。

        文：深水埗西區助理區總監（樂行童軍）  王達皓

為慶祝本區成立超過 30 年，於 2024 年 3 月 9 日假長沙灣天主教
小學舉行了躲避盤邀請賽，藉此讓區內一眾童軍成員以競技比賽

方式，一起享受新興運動的樂趣。當日比賽
分幼童軍組及童軍組兩個組別進行，各隊施
展渾身解數，成績勢均力敵，現場吶喊聲不
斷，而區會長姚南華及區主席顏明秀更親自到場為
大家打氣。最終，幼童軍組由九龍第 33 旅 A 隊勇
奪冠軍，九龍第 1357 旅獲亞軍，九龍第 33 旅 B 隊

獲季軍；童軍組方面，則由九龍第 257 旅勇奪冠軍，九龍第 213 旅獲亞軍。各比賽
獎項於當日由姚會長及顏主席頒發，在此再次恭喜各獲獎隊伍。

比賽隊員感想比賽隊員感想

童軍組冠軍—九龍第 257 旅 招柏然

「同隊友共勉，熱血地拋出每個飛盤以及大家的歡呼聲，成為了我們永恆的回憶。
回憶賽前策劃及訓練的每分每秒，那怕是多辛苦，在我們手拿獎盃的一刻，心裡
再沒有疲勞，因為深知為了這結果而付出的努力是值得的。」

幼童軍組冠軍—九龍第 33 旅 A 隊 楊禮勤

「很高興能夠參加這次區會的躲避盤邀請賽，並且拿下了冠軍。在比賽過程中，我體
會到隊員之間合作的重要性，亦很喜歡和隊員一起努力，達成目標。」

幼童軍組季軍—九龍第 33 旅 B 隊 王耀裕

「今次參加躲避盤比賽非常緊張，多謝領袖安排多次訓練給我們。比賽過程十分
激烈，最後我的隊伍獲得季軍。很開心今次活動能夠讓我認識其他旅團成員，以
及令我深深感受到團隊合作的重要性。」10



文：深水埗西區助理區總監（童軍） 唐嘉淇

深水埗西區於 2024 年 3 月 23 至 24 日（星期六至日）在白沙灣譚華正海上活動中心舉辦「第 13 屆會長盾
露營比賽」。區主席顏明秀及區副主席鍾采彤在比賽的第一天親臨賽會總部，為各工作人員打氣。隨著團
隊長將區旗緩緩升起，各隊隨即報到檢查，正式為賽事揭開序幕，參賽者沒有忘記童軍誓詞的承諾，竭盡
所能完成各比賽項目。

經歷分秒必爭的營地紥作比拼後，接著便預備晚膳及進行團隊機智任務，邀請了區名譽會長周淑儀及副會
長劉健偉擔任晚膳項目評判，評分後更與各參賽者分享營地烹飪心得，令大家獲益良多。各參賽者都爭取
時間休息為第二天的比賽作出準備，而晚間檢查亦隨著參賽者進入夢鄉後完成。

賽事的第二天，參賽者精神奕奕地迎接餘下賽程，包括早餐評核、晨早檢查、團隊機智、原野烹飪、露營
記錄簿及最後檢查，所有比賽項目至下午 2 時圓滿結束。團隊長再次將各參賽隊伍集合，進行了簡單而隆
重的頒獎典禮。在會長姚南華勉勵各隊後，宣布是次比賽結果：

冠軍：九龍第 90 旅 A 隊 亞軍：九龍第 213 旅 季軍：九龍第 90 旅 B 隊

整個比賽得以順利舉行，實有賴一班志同道合兼努力不懈的童軍兄弟姊妹的
支持及營地職員在各項目的安排及配合，在此謹致衷心謝意。最後再次祝賀
比賽各獲獎童軍旅。

賽後感想
冠軍成員——九龍第 90 旅 A 隊  羅聲朗

露營比賽對 Raven 全員是一個新奇而刺激的體驗，因疫情數年，我們本身沒有太多露營的經驗。在經歷露
營章訓練班後，我們首次認識到標準露營。有幸參與是次比賽，懷著既期待又緊張的心情。我們 Raven 上
下一心，目標只有冠軍。在比賽過程中，學到很多實際管理和分工技巧，雖然冠軍路上偶有挫折和意外，
但也無阻我們的決心。最終結果如願以償，順利奪得冠軍。

這比賽令我們最深刻的不是勝利時刻，而是大家團結一心的點滴，例如在營地建設項目，於時間不足的情
況下，大家互相配合，發揮出「童軍相處如手足」的精神。這些體驗對我們來說，更顯得難能可貴。

亞軍成員——九龍第 213 旅 沈雅惠

今次露營比賽對於 Bull 隊員是一次難得的學習機會。從準備階段到比賽當天都獲益良多。於比賽截止報
名前經歷幾次賽員變換後，導致缺乏經驗的隊員磨合機會較少。比賽期間，因意外令其中一位隊員需要
退賽，未有替補賽員的我們幸得其他隊伍同意下繼續作賽，但原定的分工需要重新擬定，首次參與比賽
的隊員需面對如斯緊湊的比賽，這無疑是極大的挑戰。

我們本著「童軍勇敢不怕難」的精神，隊員們更加用心努力地面對後續比賽的每一項挑戰，迎難
而上，雖然最終未能奪冠，卻得到更多的成功感。從一開始不能互相配合，到眾人一心完成比賽；
從各隊放下追逐名次，單純地享受於比賽中的交流，Bull 小隊從今次比賽學習到的不只有技能，
更體現了童軍精神。

第 13 屆會長盾露營比賽 第 13 屆會長盾露營比賽 
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         文：深旺區小童軍區長  盧浩祥         文：深旺區小童軍區長  盧浩祥

適逢今年 2024 年是四年一度舉辦奧林匹克運動會，我們的小童軍又怎能錯過這個機會呢！深旺區特別
以「森林奧運大派對」為主題，於 2024 年 3 月 23 日假英華小學舉行小童軍錦標賽，共 8 個童軍旅合
共 11 個小童軍團參加，當日共 216 位小童軍連同各帶隊領袖，以及工作人員，合共有 300 人出席。

為配合「森林奧運大派對」主題，小童軍們分別穿上不同動物的服飾，興高采烈地步入比賽場地，看
到他們別出心裁的打扮，有獅子、飛鷹、青蛙、企鵝，甚至有巨蚌、變色龍等各形形色色的動物裝扮，
更有小女孩穿上印有烏龜圖案的咕𠱸背心扮作小烏龜，大家都打扮得維肖維妙，精靈可愛！

本年度小童軍錦標賽首次按年齡分成初級組和高級組，讓一眾年紀較少的小童軍，享受比賽之餘，亦
有機會爭奪獎項！賽事分 3 個比賽項目包括「袋鼠擲豆袋」、「青蛙立定跳」和「猴子運果競技賽」。
為了增添趣味性，並讓小童軍舒展四肢，發揮充滿活力的一面，比賽中加插了不少「活動」元素，例
如「袋鼠擲豆袋」項目中，除了擲豆袋所得的成績外，參賽者亦須要扮袋鼠跳，由起點跳至終點；「青
蛙立定跳」比賽中，參賽者要按次序把地上不同位置的膠杯反轉，才能到達起跳線，在計時的賽制下，
小童軍都顯得雀躍萬分，大家爭分奪秒，全力以赴，努力爭取好成績！比賽現場充滿著小童軍的歡呼
聲及吶喊聲，連身旁的帶隊領袖也緊張起來，興奮地大喊指示，希望參賽的小童軍能獲取得好成績！

一年一度的小童軍錦標賽是難得的機會，讓區內各小童軍旅聚首一堂，因此當日亦特別安排了互相介
紹及認識的環節，各小童軍團由領袖帶領成員到台前並介紹各成員後，便一同喊出他們為是次錦標賽
創作的比賽口號，以吶喊助威！大家創作的口號別出心裁，各具特色，呼喊口號之餘，小童軍鬼馬地
展示其所裝扮動物之獨特姿態和叫聲，大家創意無限，在笑聲中認識到區內其他小童軍團！

除了各組別的單項比賽設冠、亞、季軍外，亦設有全場總冠軍、總
亞軍和總季軍，今年更特別加設「旅團最佳裝扮獎」，表揚一眾別
具心思裝扮的隊伍！當日，多謝深旺區副主席徐鋒、委員何寶兒、
委員廖志忠和署理區總監何偉文蒞臨頒發各個獎項。

在此，謹祝賀各獲獎的旅團和小童軍！特別鳴謝英華小學借出場地
及各項比賽物資，衷心感謝區內 40 位旅領袖擔任工作人員、比賽主持和評
判。活動順利進行全有賴各旅和領袖的支持，才能完成這個 200 多位小童
軍參與，進行超過 600 次分項比賽的小童軍錦標賽！期待我們下一次再聚
首聯誼的機會！

小童軍錦標賽 2024 — 小童軍錦標賽 2024 — 
森林奧運大派對 森林奧運大派對 
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台灣交流團     台灣交流團              文：深旺區副區總監（訓練） 范敬謙

2023 年底我們舉行了澳門交流團，帶領 20 多位成員探索澳門及珠海文化。踏023 年底我們舉行了澳門交流團，帶領 20 多位成員探索澳門及珠海文化。踏
入 2024 年，我們帶領成員進一步拓闊國際視野，於 2024 年 3 月 28 日舉行了入 2024 年，我們帶領成員進一步拓闊國際視野，於 2024 年 3 月 28 日舉行了
台灣交流團，承蒙台北市第 25 團草山羅浮群邀請進行 6 日 5 夜交流活動，本台灣交流團，承蒙台北市第 25 團草山羅浮群邀請進行 6 日 5 夜交流活動，本
區派出 4 位領袖及 18 位成員出席。區派出 4 位領袖及 18 位成員出席。

22 位團員精神抖擻地準時於香港機場集合，代表團團長范敬謙簡單宣佈22 位團員精神抖擻地準時於香港機場集合，代表團團長范敬謙簡單宣佈
事項便安排登記登機，大家帶著興奮心情齊齊整整出發。到達台北桃園事項便安排登記登機，大家帶著興奮心情齊齊整整出發。到達台北桃園
機場，草山羅浮群代表已在等候我們，先在機場享用午餐，到等候區等機場，草山羅浮群代表已在等候我們，先在機場享用午餐，到等候區等
候泰國代表 Pakkred Secondary School 後，第一站先向中華民國童軍總候泰國代表 Pakkred Secondary School 後，第一站先向中華民國童軍總
會及臺北市童軍會出發探訪。到達後馬上出席歡迎會，歡迎會由中華民會及臺北市童軍會出發探訪。到達後馬上出席歡迎會，歡迎會由中華民
國童軍總會副秘書長張文鑫主持，並由臺北市童軍會理事長王世欽陪同，國童軍總會副秘書長張文鑫主持，並由臺北市童軍會理事長王世欽陪同，

各方代表交換紀念品，互相認識，介紹各地文化。各方代表交換紀念品，互相認識，介紹各地文化。

是次活動重點項目是露營活動——碧山露營場，豐富的營是次活動重點項目是露營活動——碧山露營場，豐富的營
地活動包括營帳架搭、營火會、攀樹、飛索、生火及交誼地活動包括營帳架搭、營火會、攀樹、飛索、生火及交誼
活動等，除了草山團和泰國團外，還有臺北市立木柵國中活動等，除了草山團和泰國團外，還有臺北市立木柵國中
童軍團參與，成員可進一步拓展國際友誼。其後，於當地進行文化交流，團員由生童軍團參與，成員可進一步拓展國際友誼。其後，於當地進行文化交流，團員由生
活開始探索社區，參觀象山步道、中正紀念堂、九份、十份、士林夜市、寧夏夜市、活開始探索社區，參觀象山步道、中正紀念堂、九份、十份、士林夜市、寧夏夜市、
淡水及野柳地質公園等。縱使大家言語不同，但均盡用所認識的三文四語及身體語淡水及野柳地質公園等。縱使大家言語不同，但均盡用所認識的三文四語及身體語
言完成各項活動及聚餐分享。6 日 5 夜的交流經歷百多小時後，很快便到了活動的言完成各項活動及聚餐分享。6 日 5 夜的交流經歷百多小時後，很快便到了活動的
最後一天，大家熊熊營火高聲唱歌，歡聲笑臉樂在其中。最後一天，大家熊熊營火高聲唱歌，歡聲笑臉樂在其中。

感謝台灣夥伴悉心安排行程，代表團各人均感到非常滿足，本區仝人三指敬禮。期感謝台灣夥伴悉心安排行程，代表團各人均感到非常滿足，本區仝人三指敬禮。期
待下次你們來香港交流，能讓我們一盡地主之誼。待下次你們來香港交流，能讓我們一盡地主之誼。
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 文：深水埗東區童軍區長  黃志誠

春暖花開最是適合齊聚共樂，為了讓區內長者感受熱烈歡樂的氣氛，「深東樂韻喜洋洋」活動於
2024 年 3 月 23 日假石硤尾大坑東社區中心會堂舉行，主禮人為地域主席黃俊雄。是次活動不僅向
區內長者提供免費娛樂，還向長者宣傳防詐騙資訊，讓他們提高警覺，享受安樂生活。當日超過 60
名青少年成員協助活動，謹守本會服務社群的宗旨，對社會盡責任，提高敬老愛老意識，共建和諧友
愛的社會。

當日共有 320 名長者出席，熱鬧非凡，歡聲雷動。活動首先由警長徐俊文為長者提供防騙講座，講
解各種詐騙招式。講座結束後，特別增設財神派金幣環節，以迎合新春氣氛，為長者獻上新一年的祝
福。接著由 4 位經驗豐富的歌唱者，表演了 9 首經典懷舊金曲，各長者均享受其中，其樂融融。最後，
由本區會長、主席、副主席、委員及童軍成員等向長者派發福袋，以示祝福和心意。

是次活動能夠順利舉行，除了感謝各區委員的支
持和積極參與外，還有賴在場人員多方面井井有
條的合作及安排。各旅領袖成功帶領成員悉心為
長者指路，並從中學習關愛不同群體，培養敬愛
長者的心態，回饋社群。

深東樂韻喜洋洋   深東樂韻喜洋洋   
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文：深水埗東區副區總監  張秀珍

2024 年 4 月 26 日是深水埗東區一年一度全區聯誼的好日子，合共 28 位委員及領
袖參與，首先參觀了元朗屏山鄧族文物館，文物館由建於 1900 年的舊屏山警署改
建而成，介紹新界五大家族之一的鄧氏家族歷史及屏山文物徑沿途古蹟。當日透過
導賞服務加深了解展覽的內容，導賞員非常專業風趣，讓我們獲益良多。

約下午 4 時多，為免錯過欣賞日落時間，我們隨即前往下白泥，旅遊巴在鴨仔坑士
多下車，稍作休息後，見到一條直達泥灘的河道，沿著河道的右邊便可到達「天空
之鏡」、泥灘和紅樹林，每當潮退時附近有招潮蟹、彈塗魚等生態生物。

大家懷著期待的心情，準備觀賞日落，天空由澄藍色變鮮橙色，再變為通紅的日落
美景。可惜當日天公不造美，雲層濃厚，至下午 6 時仍沒有日落彩霞出現，因此，
我們早點出發享用龍蝦海鮮晚餐，席間進行了幸運抽獎，人人有份，永不落空，各
人盡慶而歸。

全區領袖聯誼 —全區領袖聯誼 —
下白泥賞日落海鮮晚餐下白泥賞日落海鮮晚餐

文：九龍第 1787 旅小童軍團長  呂永恒

於 2024 年 1 月 13 日，在得到香港童軍敲擊樂團協助下，本旅假香港
童軍百周年紀念大樓舉辦了一個名為「小幼童軍敲擊樂體驗」活動，
讓小、幼童軍有機會接觸和體驗敲擊樂。

這活動不僅讓成員感受到音樂的魔力，還讓他們在敲擊樂的節奏中，
找到了快樂和創造力的出口。在非洲鼓體驗環節中，隨著鼓聲跳動，
彷彿置身於非洲鼓大笪地。而製作環保沙槌的過程，不僅教會了他們
如何保護環境，還培養大家的創意思維。

最令人難忘的是練習小鼓，成員各自手握鼓棒，將節奏敲
打出來，彼此互動，共同創造出美妙的音樂。這個晚上，
不僅是一個愉快的活動，更讓他們展現才華和激發潛能。

感謝總會演藝單位敲擊樂團的支持和協助，令各成員及家
長共同度過一個愉快而有意義的晚上。
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九龍地域發放訊息專區九龍地域發放訊息專區

徵稿徵稿
• 本刊物公開歡迎各級童軍成員提供圖文佳作。
• 投稿者請附真實姓名、單位、職銜及聯絡電話。
• 來稿請以 400 字為限，並附上最少 3 張相片，

格式為 jpg。
• 每期之截稿日期為雙數月之月底。
• 特此聲明，凡在活動安排及／或獲取文稿、相片、

錄像、聲軌之全部或其部分屬香港童軍總會
九龍地域所有，並保留其刊登、出版、廣播、
轉載、刪剪、修改、展覽或作宣傳用途而不另
行通知及付酬；文章及 ／或文章及相片被刊登
後，本地域即有權透過本地及海外媒體（包括
網頁）轉載被刊登的文章及 ／或相片。如有
異議，請先表明。

WhatsApp

Instagram YouTube九龍地域網頁 Facebook 專頁

為提升地域資訊效率，已特設「九龍地域發放訊息專區」，主要用途如下：
1.  每月通告
2.  特別通知
3.  緊急通知（如地域大型活動遇惡劣天氣之宣布）

訊息發放專區將以智能手機應用程式 WhatsApp 廣播功能運作，並歡迎各界人士訂閱，
訂閱者不需記名而各訂閱者相互間不會得知其他訂閱者的電話號碼。如欲訂閱訊息專
區，請完成以下程序：

1. 於裝有 WhatsApp 應用程式的智能手機新增 9401 3365 為聯絡人；
2. 以 WhatsApp 發放任何非空白訊息（如：Hi）予 9401 3365；
3. 你將被加入「九龍地域發放訊息專區」，並會不定期收到地域資訊。

備註： 
1.「九龍地域發放訊息專區」只用作單向資訊發放，並非熱線電話；
2. 登記「九龍地域發放訊息專區」服務後，即表示同意接收由 9401 3365 發送的地域資訊；
3. 登記後如不欲繼續使用「九龍地域發放訊息專區」服務，請以登記電話 WhatsApp 發送「取消訂

閱」予 9401 3365，九龍地域將於收到訊息後刪除有關登記，相關電話號碼日後將不會再收到由 
 9401 3365 發出之有關訊息廣播。

詳情請參閱地域特別通告第 04/23 號。


